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Vanhustenhoitaja ei su

MARJO PIHLAJANIEMI

KUVAT
TOMI KOSONEN

palvelukesku

4 harvoin

omaan kotitaloon. On kuitenkin ihmis

otka tulevat sinne joka paiva. He kuluttavat

ahdeksan tuntia mittailen ladkeannoksia,
pesten, nostellen ja sydttden asukkaita.
Kun aika on kulunut, he ldhtevét kotiin ja
luovuttavat raporttinsa seuraavalle,
joka jatkaa heidan ty6taan.

paperityd lisia tytaakkaa.

Tuomela kertoo, etti normaaleissa oloissa
kylld parjdtdan, mutta kiire syntyy silloin,
kun tapahtuu jotakin odottamatenta ja vii-
konloppuisin, kun ollaan pienemmalld mie-
hityksell.

Tavoitteena hyvi hoito ja
ihmisarvon sailyttiminen

Palvelukeskus on lihes kaikille sen asukkail-
le viimeinen koti.

- Vaikka meiddn ensisijainen tehtavi on
i; i terveydestd, niin yhtd

kus Kotiplassin asukkaista jo 28 vuotta.

Kun Tuomela tuli taloon, ei puhuttu
palvelukeskuksesta vaan vanhainkodista, eikd
ole kovin kauan siitikain, kun samaa paikkaa
kutsuttiin vaivaistaloksi.

Tuomela paityi alalle, kun hinen titinsa ke-
hotti hiintd hakemaan sairaanhoitajakouluun.

~Silloin vield minulla oli melko hatara
kuva alan todellisuudesta. Ajattelin, ettd pe-
rushoitajan tehtaviin kuuluu kipittad kaytd-
via keltainen mekko padlld ja nayttdd kiirei-
seltd, Tuomela nauraa.

Moni muukin asia kuin mekon viri on
muuttunut Tuomelan uran aikana. Yksi on
tyon madra.

— Asukkaat tulevat tanne p

U laTuomela on huolehtinut Palvelukes-

olemassa erillisti dementiayksikkéd, Nyt
suurin osa asukkaista tarvitsee jonkinlaista
apua paivitta toimintojen hoitami:

ja palvelukeskuksen neljdstd osastosta kaksi
on dementiaosastoja.

Tuomela epdilee syyksi ihmisten piden-
tynyttd elinikad. Moniin sairauksiin on ole-
massa hoftokeino tai 13dkitys, joka tuo lisd-
vuosia.

Asukkaiden auttamisen lisiksi hoitajien
vastuulle on tullut kasa paperitoitd. Vuorossa
olevat hoitajat kirjoittavat aina raportin seu-
raaville vuorolaisille asukkaiden voinnista ja
siind tapahtuneista muutoksista. Sen lisiksi
jokaisesta potilaasta tehdain hoitesuunni-
telma ja heiddn tietonsa sydtetiin RAIar

toisina kuin ennemmin. Kun tulin taloon,
niin hyvin harva oli tdysin autettava. Asuk-
kaat sdivit ja kavelivit itse, eika silloin ollut

Yhté térked kuin hoiva on inhimillinen kosketus.

ddn, joka tekee asukkaan
tarpeista tulevaisuudessa.
- Raportit ja hoitosuunnitelmat ovat hieno-
ja tyokalujfa paivittdisessd hoitotydssd, mutta

tirkedd on huolehtia heidan viihtyvyydes-
thin, Tuomela muistuttaa.

Hin toivoo usein, ettd olisi enemmin ai-
kaa istua ja vain jutella. Useat vanhukset ei-
vdt puhu omista asioistaan, ennen kuin hoi-
taja istahtaa sangyn viereen ajan kanssa.

Kotoplassissa pyritddn arvostamaan asuk-
kaiden itsemdaradmisoikeutta ja vaalimaan
ihmisarvoa mahdollisimman tarkasti.

= Jokaisella vanhuksella on erilainen pii-
virytmi ja pyrimme kunnioittamaan siti. Jos
aamulla ei halua nosta heti yl&s, niin i tar-
vitse. Jos haluaa sydda ruokansa itse, niin me
emme mittaa sekuntikellon kanssa, olisim-
meko me tehneet sen tehokkaammin. Asuk-
kaat kayttdvat myds omia vaatteitaan, ja ruo-
ka maistuu samalta kuin kotona. Namd ovat
monelle tirkeitd asicita, Tuomela kertoo.

Palvelukeskuksessa jarjestetdan virkistys-
toimintaa ja juhlia arkea piristimaan. Jotkut
asukkaat passivoituvat, eivitkd he haluaisi
nousta singystd tal osallistua toimintaan.
Silloin hoitaja voi helldvaraisesti houkutella
muiden mukaan.

Ulla Tucmela on nihnyt monen hoidokin
poistuneen. Han puhuukin kuolemasta hy-
vin levollisesti.

- Useimmat vanhukset eivat pelkad kuole-
maa, vaan he tuntevat elimintydnsi tulleen
tehdyksi ja voimien heikkenevan. Ennen sa-
nottiinkin, ettd kun vanha ihminen kuolee,
niin silloin s2a laittaa kadet ristiin.

Hoidokkien kuolema surettaa toki Tuo-
melaa, silld monista heistd on tullut tuttuja

re k
vaan elamanhalun katoam

Kun ihmisen ﬁysyvé osoite muutetaan
seen, sieltd palataan en

uolemaa
iIsta

atja asuk.

r itotyon lisiksi he

heitaa rityst. Ennen om:
iden kuulumiset. Kuvassa vasemmalla vuorosta |ihtevi Ulla Tuomela evistaa Johanna Nappa-

ria ja Mirjami Honkarantaa.

vuosien varrella. Enemman héntd kuiten-

lemilld ja venyttelemilld. Kaupunki tarjoaz

kaan surettaa eldmanh

- On surullista katsoa, kun ihminen, jolla
olisi viela voimia elaa, antaa periksi.

Vaivoja saastelematts,
omaa kroppaa saastaen

Aivan kuten Tuomela, myés moni muu hoitaja
on ollut Kotoplassissa pitkaan. Tulevaisuudes-
sa uusien hoitajien saaminen voi olla vaikeaa,
silld nyt hoitoalalla on tytekijan markkinat,
¢ika vanhustenhoito kiinnosta nuoria. Monel-
la on kuva raskaasta ja alipalkatusta tydsti.

= 6n kuuluu paljen vanhusten noste-
Jua ja kiertoliikettd, miki kuluttaa. Onneksi

pal viéelle ilmaista jumppaz
ja uintia. Tuomela on ollut myds mukanz
ASLAK-kuntoutuksessa, jossa hinet omien
sanojen mukaan tutkittiin ja hutkittiin, Ko
iinviemisiksi Tuomela sai yksilollisen hoito-
ohjelman, jolla torjutaan hoitoalalle tyypilli-
sid tuki- ja lilkuntaelinten sairauksia

Entd se palkka?

~ Eihan se peruspalkka kovin iso ole, mur
ta lisien kanssa siitd kertyy sellainen summa
ettd kylld silld parjad, Tuomela vakuuttaa.

Vaikka tybtd tehdddn taydelld sydimell:
vaivoja sddtelemattd, niin 16ita ei vieda ajz

issa kotiin.

— Kun luovuttaa raportin seuraavalle hoi

tajalle, niin samalla tulee luowvuttaneeks
o Hoisyey e

on olemassa apuvilineitd ja
toihin on aina kiinnitetty tadlld huemiota.
Tarkeintd on silti hyvd peruskunto.

Tuomela hoitaa omaa kuntoaan lenkkei-

Sitd tietad, ettd toinen tekee myds parhaa
ja itse voi olla levollisin mielin.

Hoidettavana parantumaton sairaus

KOMMENTTI

‘uistan, kun menin en-

simmaisid kertoja kat-

somaan isoditidni pal-
velutaloon. Alzheimerin tauti
oli vienyt jo silloin suurimman
terdn hanestd, eikd ollut oikein
mitddn sanottavaa. Vuosia on
Juhinut, mutta edelleen palaan
samaan huoneeseen. Nyt ei tar
vitse olla endd mitdin sanotta-

vaa, vaan kidestd pitiminen on
tirkeampaa.

Olen aina ihaillut vanhustenhoi-
tajia. He hoitavat sairautta, jota
&i voi parantaa. Hyvistd hoidos-
ta huolimatta jokainen paiva on
toista huonompi, se on luonnon
Jaki. Thminen menettd osan ih-
‘misarvostaan, kun hin on tiysin
toisten ihmisten avun varassa.
Silti vanhustentyolle omistautu-
neet ihmiset tekevdt parhaansa
kohdellakseen jokaista vanhusta

yksilénd ja ihmisend, ei hoito-
toimien kohteena. i

ampi sinne kuitenkin paatyy.
ja k suo-

he vaihtavat vaipat, syOttdwit
Tuuan ja puettavat kysellen sa-
malla kuulumisia, ja jaisivat vie-
1a pitemmaksikin aikaa, jos vain

voisivat.

Palvelukoti on paikka, johon
tullaan eldmin ehtoopuolella,
kun omat voimat eivat enaa rii-
ta itsestd huolehtimiseen. Se on
paikka, johon kukaan ei toive
vanhana joutuvansa. Yhi use-

sivassa yhteiskunnassa ei tunnmu
olevan tilaa vanhuudelle kuin
sithen erikoistuneissa hoitoyk-
sikdissa. Onneksi ndissd palvelu-
kodeissa on t5issa ihmisid, jotka
haluavat antaa jokaiselle hoido-
killeen mahdollisimman paljon
eldmaa viimeisiin vuosiin.

Kiitos hoitajat teille siitd itse-
ni ja isoditini puolesta.




